
ÉTAPE 3
Envoyez un courriel à deux membres de votre famille pour les 

inviter à faire un don de 25 $ en l’honneur de la personne 
pour laquelle vous participez au Relais pour la vie.

Total = 150 $

ÉTAPE 3
Organisez une vente de charité 
en équipe pour amasser 50 $.

Total = 150 $

ÉTAPE 2
Organisez un lave-auto en équipe. 

Lavez sept autos à raison de 10 $ par auto.

ÉTAPE 3
Demandez à trois de vos voisins 

de faire un don de 10 $.

Total = 150 $

ÉTAPE 2
Utilisez les médias sociaux pour expliquer à vos amis la raison 
pour laquelle vous avez accepté le bâton. Vous obtiendrez 50 $ 

si cinq seulement de ces amis font un don de 10 $!

ÉTAPE 2
Envoyez un courriel à cinq de vos proches qui 

fréquentent votre Centre des participants pour
 les inviter à faire un don de 10 $.

AMASSEZ 150 $ EN TROIS ÉTAPES

ÉTAPE 1 

Faites un don personnel de 50 $.


